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Praanalytik

Anleitung: 24 Stunden Sammelurin

Hinweis: Wahrend der Sammelperiode ist auf eine ausreichende Trinkmenge von 1,5 bis 2,0 Liter
(Uber den Tag verteilt) zu achten (gilt nicht flr Nierenpatienten).
Die Sammeluringefal3e bitte Uber den gesamten Sammelzeitraum kiihl und dunkel lagern.
(Nicht in der Nahe von Heizquellen aufbewahren oder direkter Sonneneinstrahlung aussetzen!)

Benoétigtes Material: 1 oder 2 grof3e Urinsammelgefalie (mit seitlicher Messskala/3 Liter)
1 Urinmonovette

Vorgehensweise:
1.Tag morgens:
e Nuchtern Urin (=1.Urin am Tag nach dem Aufstehen) nicht sammeln, sondern verwerfen
o Datum und Uhrzeit unten notieren
o Danach jede nachfolgende Urinmenge auffangen
(den ganzen Tag und die folgende Nacht bis zum nachsten Morgen);
e Sammelurin nach jeder Zugabe gut mischen

Hinweis: sollte das erste Gefalk nicht ausreichen, dann zusatzlich im zweiten Sammelgefal weiter sammeln

2. Tag morgens:
e Jetzt Nuchtern Urin (=1.Urin am Tag nach dem Aufstehen) im Urinsammelgefa® auffangen
= Ende der Sammelperiode
o Datum und Uhrzeit unten in der Tabelle notieren
o Gesamtmenge des Urins ablesen und mit Angabe des vollstdndigen Namens, Geburtsdatums,
Gewichts und der Grofde eintragen.

Bei Verwendung von 1 Urin-SammelgefaR:
Urinmonovette vollstandig mit Urin fullen.
- Zuerst Urin mischen, indem man das Sammelgefald mehrmals schwenkt (nicht schitteln!)
- Sammelgefall auf die Seite legen
- kleine gelbe Kappe von der Urin-Monovette abziehen
- Spitze aufsetzen
- Urinmonovette mit etwas Druck in die vorgesehene Offnung stecken
- Monovette durch Ziehen des Kolbens vollstandig mit Urin fullen
- Spitze wieder abnehmen und im Hausmull entsorgen
- kleine gelbe Kappe wieder auf die Monovette aufsetzen und Monovette mit Schein in der
Praxis/im Labor abgeben. (Sammel-Urin in der Toilette entsorgen)

Bei Verwendung von 2 Urin-SammelgefiaRen:
beide UrinsammelgefaBe zusammen mit ausgefulltem Schein in der Praxis (im Labor) abgeben, also
keine Urinmonovette selbst entnehmen!
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